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Struttura reinserimento di Biella
Il Centro di Reinserimento ha come obiettivo principale il reinserimento socio-lavorativo di pazienti con pro-

blemi di dipendenza da alcool e sostanze psicotrope, che al momento del trattamento si trovano astinenti 

dall’uso. I pazienti vengono segnalati dai Ser.T. con i quali si concordano le modalità di inserimento, la tipo-

logia del percorso ed i tempi di attuazione. Il progetto di reinserimento si propone di intervenire in maniera 

mirata ed efficace nei processi di recidivanza presenti in questa delicata fase del trattamento.

AMBIENTE

Il Centro di Reinserimento socio-lavorativo “Il Punto” è situato a Biella in Costa del Vernato 5/a, in un 

quartiere storico molto vicino al centro della città. Da questa sede si ha facile accesso sia ai servizi sanitari 

e pubblici (Sedi ASL, Centri per l’Impiego e Agenzie di Formazione) che a luoghi di aggregazione (centri 

sportivi, educativi e culturali). La Struttura di Reinserimento consta di otto stanze (per un totale posti letto 

pari a venti) suddivise in due piccoli appartamenti situati al primo piano (dotato di ascensore), in uno dei 

quali si trova l’ufficio degli operatori. Nell’appartamento più grande sono collocate una cucina abitabile 

moderna e attrezzata e una sala comune dove gli ospiti guardano la tv e in cui si tengono riunioni e gruppi 

terapeutici. Al piano terra dello stesso edificio si trova un altro spazio così suddiviso: un ufficio con servizi 

igienici autonomi, un ampio salone dotato di una parete di specchi ed attrezzato per effettuarvi corsi di 

teatro, arti grafiche o riunioni tematiche ed una sala insonorizzata comprensiva di una discreta varietà di 

strumenti musicali.

offerte

OFFERTA PSICOTERAPICA

Psicoterapia freudiana in sede, tutte le altre tecniche presso le altre sedi della Cooperativa (cognitiva, 

sistemica e psicodramma junghiano).

OFFERTA ANIMATIVA

Presso i locali della Struttura di Reinserimento denominati “La Cost@” è possibile attivare corsi di pittura, 

teatro, musica e arti espressive di vario genere. 
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OFFERTA RICREATIVA

All’interno del percorso di reinserimento grande importanza assumono tutte quelle attività che sono 

attinenti ad un graduale e significativo recupero delle abilità sociali dei singoli individui. In questa ottica, la 

Struttura si adopera per facilitare l’individuazione e l’accesso degli ospiti alle risorse territoriali attinenti ad 

attività sportive, culturali, educative e di tempo libero. 

Modalità operativa

Partendo dai bisogni e dalle capacità personali, si approntano percorsi individualizzati e finalizzati a 

favorire l’autonomia della persona attraverso il perseguimento dei seguenti obiettivi:

_mantenimento della stabilità psicofisica;	 _recupero delle capacità residue;

_ricerca di percorsi formativi;	 _attivazione di tirocini orientativi e formativi;

_ricerca lavoro;	 _inserimento lavorativo;

_ricostruzione di una rete amicale sana;	 _apprendimento della gestione del denaro;

_accantonamento delle risorse economiche;	 _ricerca casa.

Stile relazionale

Presupposto fondamentale della relazione terapeutica tra équipe e pazienti all’interno del percorso di 

reinserimento è la restituzione della capacità decisionale all’ospite che si riappropria di una graduale 

autonomia e condivisione del processo decisionale. Il paziente che accede a tale percorso si trova 

quindi nella necessità di dover recuperare la propria capacità di prendersi cura di sé, di aumentare 

la propria autoefficacia, costruire delle efficaci strategie di evitamento al consumo della sostanza e di 

fronteggiamento alle difficoltà quotidiane.
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